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NOUVEAU
VegOmega-3

Gamme compléte d'oméga-3 dans une

capsule végétarienne 3 100%.
AVogel

www.avogel.ca

A.Vogel présente VegOmega-3 ,
un nouveau supplément sécuritaire et efficace
qui procure tous les avantages des omega-3
dans une capsule 100% végétarienne.

Comment choisir le meilleur Omega-3

Produits a base de poisson

- préparés a partir de déchets de poisson

- présence possible de résidus de métaux lourds
- concentrés et madifiés chimiquement

- non durables

Produits de varech ou d’algues purs
Absence d'EPA
Absence d'ALA

Produits d’huile de lin pure
Absence de DHA

Complexe Oméga-3 d'A.Vogel

+ huile de lin et d"algue

- contient du DHA et de 'ALA

- I'ALA déclenche la production d'EPA
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Les principaux bienfaits associés aux Omégas 3 :
@ Aide 3 soutenir les fonctions cérébrales et de la mémoire
@ Reduit le risque de crise cardiaque et d'AVC

@ Aide a soulager l'inflammation

@ Aide a régulariser 'humeur

@ Sécuritaire pour les 12 ans et plus

Les acides gras polyinsaturés oméga-3 sant de « bons gras »,

qui apportent des bienfaits aux personnes de tous ages. Ils sont

dits « essentiels », c'est-a-dire que le corps humain n’est pas en
mesure de les produire fui-méme. L'organisme les oblient par une
saine alimentation. La plupart des nutritionnistes et des médecins
s'accordent 3 dire que le régime alimentaire nord-américain est trop
riche en oméga-9 et en oméga-6, et pas assez en omeéga-3.

Acides gras
saturés
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VegOmega-3

Obtenez tous les bienfaits, sans arriere-goGt!

En déplt des nombreux avantages des oméga-3,

plusieurs consommateurs hésitent & en prendre.

@ Les capsules d'oméga-3 a base de poisson peuvent contenir des
résidus de métaux lourds

@ Les produits a base de poisson ne sont pas de source durable
-

Plusieurs personnes souffrent de graves allergies au poisson et aux
fruits de mer {y compris le krill)

@ Les suppléments d'huile de paisson peuvent entrainer des troubles
-

Acides gras
mono-insaturés

gastro-intestinaux

Les suppléments d’huile de poissen laissent un arriére-go0t qui
déplait a la plupart des consommateurs

VegOmega-3 est préparé a partir d’ingrédients
naturels purs et exempts de contaminants
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