Stades
STRAW'

Cyce
menstruel

Age moyen*
aux EU?

Stades

Stade
reproducteur

Cycles menstruels
réguliers

Début de la
transition
ménopausique

Longueur de cycle
variable

47.5 ans

Transition
ménopausique
avancée

Plus de 2 cycles
sautés et intervalles
sans menstruations

Ménopause

12 mois
sans menstruations

Derniére menstruation

Postménopause
Début

4 ans
sans menstruations

Bouffées de chaleur et sueurs nocturnes

51.3 ans

-+ Remarque: I'age auquel une femme fait la transition vers la ménopause varie considérablement. Il en va de méme pour les symptomes.
1 Selon Stages of Reproductive Aging Workshop (STRAW), Park City UT, USA, July 2001, ) Women'’s Health Gend Based Med. 2001 Nov; 10(9):843-8
2 McKinley SM, Brambilia DJ, Posner JG. The normal menopause transition. Maturitas. 2008 Sep-Oct; 61(1-2):4-16

Périménopause Postménopause

Postménopause
Avancée

Plus de 4 ans
sans menstruations

56.3 ans




