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es produits provenant de la
Dméme récolte ont été analy-
sés par paires (macéré al-
cool-eau de plantes fraiches et de
plantes séchées de la méme ré-
colte, ajusté de telle maniere que
la quantité de drogue corresponde
au poids de produit).
Les plantes ont été choisies de
maniere & donner un apercu de di-
vers groupes de principes actifs.

Mode opératoire

Préparation du macéré

Environ 2 kg de plantes fraiches
sont divisés en deux parts égales.
Une part est séchée a 40 °C pen-
dant 24 h dans un séchoir. L'autre
part est utilisée immédiatement.
Les drogues fraiches et séchées
sont hachées a 'aide d'un Mado-
Blitz type MTK 560 (1 c¢m) et mé-
langées a un volume correspon-
dant d’éthanol a 96% v/v et d'eau.
La préparation suit les prescrip-
tions de HAB 1, §§ 2a ou 3a pour
les plantes fraiches , 4a pour les
plantes séchées. Le rapport drogue/
solvant pour les deux macérés est
d’environ 1/10. Les préparations
sont agitées dans des flacons de
verre brun pendant 10 min 5 fois
par jour pendant 12 jours (Janke
et Kunkel RW 10 DZM). Elles sont
ensuite exprimées (Hafico, capa-
cité 51, 450 bar) et filtrées dans un
filtre plissé.

Caractéristiques
d’extraits totaux
de plantes fraiches

1re partie: Résultats des analyses

En accord avec sa conception holistique naturelle, le docteur h.c. Alfred Vogel,
souhaite employer, pour I'élaboration de ses médicaments, des plantes aussi
peu transformées que possible. Des observations minutieuses et I'expérience
lui ont apporté la conviction que les préparations a base de plantes fraiches
étaient supérieures & celles tirées de plantes séchées. «Leur action est plus
profonde et leur rayon d'action sur le patient est plus grand», dit le docteur Vogel.
Cette notion est confirmée par des analyses comparatives poussees, qui ont
établi & maintes reprises la supériorité des préparations obtenues a partir de
plantes fraiches sur celles obtenues & partir de plantes séchees en ce qui
concerne leur teneur en principes actifs. Les résultats de quelques-unes de
ces analyses sont décrits dans le présent article (1re partie).

La 2e partie de I'article sera consacrée a la description détaillée de la normali-
sation globale, critére qualitatif essentiel des spécialités de phytothérapie de

Bioforce.

Echinaceae purpureae herba

Préparation de U'échantillon

5,0 ¢ de macéré sont mélangés
avec 5,0 ml de solution-étalon
interne (4,0 mg de 4-hydroxyben-
zoate de propyle/100 ml d’éthanol
4 0% v/v et dilués a 100,0 ml avec
de I'éthanol a 20% v/v). Environ
5 ml sont filtrés sur membrane
(0,45 um).

Conditions HPLC

La séparation des dérivés de l'a-
cide caféique et des alcoylamides
est réalisée sur une colonne Lichro-
sorb RP18 (7 um, 250 X 4 mm)
(Merck). Phase mobile: acétonitrile
(solvant A) et eau/acide phospho-
rique 100/1) (solvant B). Le gradient
linéaire commence a 15% de A,
passe a 80% de A en 30 min a un
débhit de 1,0 ml/min et reste & 80%
de A pendant 5 min. On injecte un
volume de 20 pl. La détection se
fait & 254 nm. La teneur est calcu-

lée a I'aide des facteurs de réponse
(acide caféique 2,79; acide dodéca
2E, 4K, 8Z, 10E/Z-tetraéne isobu-
tylamide 2,72). L'acide chicorique
est calculé en acide caféique.

Crataegi fructus

Teneur en procyanidines et phénols

2.0 ml de macéré sont dilués
4 100,0 ml avec du méthanol a
10% v/v (= solution-stock). Pour le
dosage de la procyanidine, on place
5,0 ml de solution-stock sur une
cartouche RP-18 (Baker 7020-03),
on rince avec 3 ml de méthanol a
10% v/v, on élue avec 6 ml de mé-
thanol & 50% v/v dans un ballon
jaugé de 10 ml puis on remplit
jusqu'a la marque avec du métha-
nol a 50% v/v. Pour le dosage des
phénols totaux, on dilue 5,0 ml de
la solution-stock a 10,0 ml avec du
méthanol a 50% v/v.

Pour le dosage photométrique,
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2,0 ml de la solution a analyser
sont mélangés avec 10 ml d’étha-
nol a 25%, 1 ml de réactif de Folin-
Ciocalteu (Fluka), 10 ml de carbo-
nate de sodium a 17% et dilués
avec de 'eau a 25,0 ml. L'extinc-
tion de la solution centrifugée est
mesurée a 750 nm au bout de 25
min et comparée & un «blanc» preé-
paré avec 2,0 ml de méthanol. La
teneur, calculée au moyen du coef-
ficient d’extinction molaire (1250),
est indiquée en épicatéchine.

Teneur en procyanidines (stabilité)

Les procyanidines sont séparées
sur une colonne en verre avec 2,5 g
de polyamide au lieu de la car-
touche RP-18. Les flavonoides sont
séparés avec 3 x 25 ml d’éthanol a
50% v/v et les procyanidines sont
éluées avec 3 x 25 ml de diméthyl-
formamide. Le dosage se fait éga-
lement par photométrie avec le ré-
actif de Folin-Ciocalteu.

Symphyti officinalis radix
Préparation de I'échantillon
a) Allantoine (HPLC)

5,0 g de macéré sont dilués a
100,0 ml avec de I'éthanol & 96%
v/v et filtrés a l'aide d'un filtre
plissé. Environ 5 ml sont filtrés sur
membrane (0,45 um).

b) Alcaloides pyrrolizidiniques
(densitomeérie)

10,0 g de macéré sont traités se-
lon la méthode de U. Zweifel et J.
Liithy [1].

Conditions
a) HPLC

La séparation de I'allantoine est
faite sur une colonne Lichrosorb
NH2 (7 pm, 250 X 4 mm) (Merck).
Phase mobile: acétonitrile/eau 90/10
pour un débit de 1 ml/min. On in-
jecte un volume de 20 pl. La détec-
tion se fait & 200 nm. La teneur est
calculée par rapport a une solution-
étalon externe (1,25 mg d’allan-
toine/100 ml d’éthanol a 96% v/v).

b) Densitométrie

Les alcaloides pyrrolizidiniques
sont dosés selon la méthode de
Zweifel/Liithy [1] a 'aide du TLC

Scanner Il de CAMAG. La teneur
est calculée par rapport a une so-
lution-étalon externe (10,0 mg de
sénéciphylline/25 ml de méthanol).

¢) Viscosité

La viscosité est déterminée a
20 °C au moyen d’un viscosimétre
capillaire selon Ph.Eur.IL

Valerianae officinalis radix

Préparation de Uéchantillon
a) Dérivés de l'acide valérique
(HPLC)

5,0 ml de macéré sont mélangés
avec 2,0 ml de solution-étalon in-
terne (50,0 mg de hiphényle/
100 ml d’éthanol a 96% v/v et di-
lués a 50,0 ml avec de I'éthanol a
50% v/v. Environ 5 ml sont filtrés
sur membrane (0,45 um).

b) Huiles essentielles (CG)

10,0 g de macéré sont mélangés
dans un entonnoir a séparation
avec 50 ml d’eau et 2,0 ml de solu-
tion-étalon interne (50,0 mg de thy-
mol/100 ml d’éthanol & 96% v/v).
On extrait ensuite trois fois avec
10 ml d’hexane. Les phases réunies
sont centrifugées et constituent la
solution & analyser.

Conditions
a) HPLC

Les dérivés de 'acide valérique
sont séparés sur une colonne Li-
chrosorb RP18 (7 um, 250 X 4 mm)
(Merck). Phase mobile: méthanol/
acétonitrile 40/60 (solvant A) et
eau/acide phosphorique 100/1 (sol-
vant B). Le gradient linéaire com-
mence a 60% de A, migre a 80%
de A en 10 min pour un débit de
1,0 ml/min et reste a 80% A pen-
dant 5 min. On injecte 20 ul. La dé-
tection se fait a 225 nm. La teneur
est calculée selon la littérature [2]
au moyen des facteurs de réponse
(acide acétoxyvalérique 0,72, acide
valérique 0,57, valérénal 0,53).

b) CG

Les huiles essentielles sont sé-
parées sur une colonne capillaire
de Carbowax CW-20 (1 = 25 m, dia-
meétre 0,32 mm, d.f.= 0,25 um) de
Macherey + Nagel. Phase gazeuse:

hydrogene a la pression de 0,4 bar
(t, = 0,8 min). Le gradient de tem-
pérature commence a 50 °C ou il
reste pendant 5 min, pour augmen-
ter immédiatement a 100 °C puis,
a raison de 4 °C/min, a 200 °C, ou il
reste 10 min. On injecte 1 ul a
l'aide d'une téte d’injection PTV
(50-150 °C, 5 s) a un split de 1/27.
La détection se fait & 250 °C par
FID. La teneur (somme de tous les
pics) est calculée en thymol.

Achilleae millefolii herba

Préparation de U'échantillon

10,0 g de macéré, 2,0 ml de solu-
tion-étalon interne (thymol) et 50 ml
d’eau sont versés dans un enton-
noir a séparation. On extrait en-
suite quatre fois avec de I'hexane.
Les phases réunies sont centrifu-
gées et constituent la solution & ana-
lyser.

Conditions CG

Les huiles essentielles sont sépa-
rées sur une colonne capillaire
SE-54 (1 = 25 m, diamétre 0,32 mm,
d.f. 0,25 um) de Macherey + Nagel.
Phase gazeuse: hydrogene a la
pression de 0,4 bar (t, = 0,7 min).
Le gradient de température com-
mence a 50 °C, augmente ensuite &
raison de 5 °C/min a 200 °C, puis
passe immédiatement a 240 °C, oli
il reste pendant 10 min. On injecte
1 ul au moyen d'une téte d’injec-
tion PTV (50-200 °C, 5 s) & un split
de 1/27. La détection se fait a 250 °C
par FID. La teneur (somme de tous
les pics) est calculée en thymol.

Hyperici perforati
summitates cum floribus
Préparation de Uéchantillon
a) HPLC

2,0 ml de macéré sont mélangés
a 2,0 ml de solution-étalon interne
(15,0 mg de xanthone/50,0 ml de
méthanol) et dilués a 50,0 ml avec
duméthanol a 50% v/v. Environ 5 ml
de cette solution sont filtrés sur
membrane (0,45 pum).

b) Spectroscopie
5,0 ml de macéré sont dilués a
50,0 ml avec du méthanol. 5,0 ml
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de cette solution sont dilués a
20,0 ml et filtrés sur membrane
(0,45 pm).

Conditions HPLC

Les glucosides flavoniques, les
aglycones et les dérivés de I'hypé-
ricine sont séparés sur une co-
lonne Superspher 100 RP18 (4 pum,
250 X 4 mm) (Merck). Phase mobile:
acétonitrile/méthanol/tétrahydrofu-
rane/acide phosphorique dans le
rapport 50/30/20/1 (solvant A) et
eawacide phosphorique dans le
rapport 100/1 (solvant B). Le gra-
dient linéaire commence a 20% de
A, passe & 100% de A en 30 min a
un débit de 0,8 ml/min, et reste
pendant 5 min & 100% de A. On in-
jecte 20 ul. La détection se fait a
320 nm. La teneur est calculée au
moyen de facteurs de réponse dé-
terminés auparavant par rapport
au rutoside (1,18), a la quercétine
2 H,0 (0,84) et 'hypéricine (0,44).
Les glucosides flavoniques (ruto-
side, hyperoside, isoquercitrine,
quercitrine et deux flavonoides in-
connus) sont calculés en rutoside,
les aglycones (quercétine, biapigé-
nene) en quercétine 2 Hy0 et les
dérivés dianthroniques (pseudohy-
péricine, hypéricine) en hypéricine.

Spectroscopie

La solution & analyser est dosée
par rapport au méthanol avec une
cuvette de 1 cm. On mesure le
spectre dans la zone de 400-700 nm
et I'absorption a 590 nm en tragant
une tangente (630, 520 nm). La te-
neur est calculée par le coefficient
d'absorption spécifique de 718 [3].

Betulae pendulae folium

Préparation de I'échantillon

2,0 g du macéré sont dilués a
100,0 ml avec du méthanol a 20%
v/v. Environ 5 ml sont filtrés sur
membrane (0,45 pm).

Conditions HPLC

Les flavonoides sont séparés sur
une colonne Lichrosorb RP18 (7 pum,
250 X 4 mm) (Merck). Phase mo-
bile: acétonitrile (solvant A) et
eau/acide phosphorique dans un
rapport de 100/1 (solvant B). Le

gradient linéaire commence a 15%
de A et passe en 30 min & 50% de
A a un débit de 1 ml/min et reste
pendant 5 min a 50% de A. On in-
jecte 20 pl. La détection se fait a
360 nm. La teneur est calculée par
rapport a une solution-étalon ex-
terne (hyperoside).

Cynarae scolymi herba

Indice d’amertume
Déterminé selon DAB10.

Teneur en cynaropicrine

45,0 g de macéré sont titrés se-
lon la méthode de Schneider et
Thiele [4]. La teneur en substances
ameres est calculée en cynaropi-
crine.

Résultats
des analyses comparatives

Echinaceae purpureae herba

Comme le montre la figure 1, le
produit tiré d’echinaceae purpu-
reae herba fraiche contient environ
trois fois plus d’alcoylamides que
le produit obtenu a partir de plantes
séchées. Or les alcoylamides jouent
un roéle essentiel dans I'action im-
munostimulante [5].

I acide chicorique, présent a des
concentrations a peu pres égales
dans les deux produits, est égale-
ment évoqué a ce propos. Comme
les alcoylamides sont relativement
volatiles, une large proportion est
perdue au cours du séchage de la
plante.

Crataegi fructus

Les procyanidines oligomeres
sont présentes a des concentrations
voisines dans les deux produits.
Cependant, elles ne sont stables
que dans le produit tiré de plantes
fraiches (fig. 2, 3). La stabilité est
un critere de qualité important et,
en définitive, elle est la mesure de
la constance de l'activité du pro-
duit.

Des essais pharmacologiques et
cliniques poussés ont établi que
I'effet bénéfique de crataegi fruc-
tus lors d'une baisse des perfor-
mances cardiaques devait étre at-
tribué aux procyanidines oligo-
meres et aux flavonoides [6].

Nous n’avons pas trouvé d’expli-
cation a la diminution des procya-
nidines dans les trois préparations
tirées de baies séchées et dans une
préparation obtenue a partir de
baies congelées. Les trois extraits
élaborés a partir de baies fraiches
sont stables.
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Fig. 1. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée; echinaceae purpureae herba

(Echinaforce)
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Fig. 2. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée:

crataegi oxyacanthae e monogynae fructus (Crataegisan)

Fig. 3. Stabilité de diverses charges de baies de Crataegus:
frais = 3 charges de baies fraiches, congelé = 1 charge tirée de baies
congelées, séché = 3 charges tirées de baies séchées.

Calcule sur drogue seche

Viscosité Pas X 0,1
Plante fraiche =

Allantoine g/100 g /CV = 2,9%)

O Plante séchée

Alcaloides-pyrrolizidine g/100
(CV = 16,5%)

Fig. 4. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée:

symphyti officinalis radix

(Symphosan)
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Plante fraiche =
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Fig. 5. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée: valerianae officinalis radix

{(Dormeasan)

Symphyti officinalis radix

La teneur en allantoine et la vis-
cosité (teneur en mucilages — poly-
fructosanes) sont environ trois fois
plus élevées dans le produit tiré de
la plante fraiche (fig. 4). L'allan-
toine favorise la cicatrisation et ac-
célere la régénération cellulaire.
Les mucilages exercent un effet
adoucissant local [7]. Des quanti-
tés importantes d’alcaloides a noyau
pyrrolizidinique, indésirables, sont
également extraites de la racine
fraiche mais sont ensuite éliminées
du produit.

Dans cet exemple, I'extraction
des grosses molécules a travers les
parois cellulaires intactes de la
plante fraiche est tres rapide et ef-
ficace.

Valerianae officinalis radix

Le produit tiré de la racine sé-
chée ne contient qu’environ les deux
tiers des concentrations en dérivés
d’huile essentielle et d’acide valé-
rique mesurées dans le produit éla-
boré a partir de plantes fraiches
(fig. 5).

Toutefois, dans le cas de la ra-
cine de valériane, la question des
principes actifs n’est pas encore
clarifiée. A coté des sesquiterpenes
et des valépotriates (instables),
¢’est probablement a I’huile essen-
tielle qu’il convient d’attribuer
Iactivité [8].
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Fig. 6. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée: trois variétés de millefeuille
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Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée: Hyperici perforati summitates
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Fig. 8. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée: cynarae scolymi herba

(Boldocynara)

Achilleae millefolii herba

La teneur en huile essentielle
des produits obtenus a partir de
plantes fraiches de trois variétés
de millefeuille est supérieure d’en-
viron 20% au produit tiré de
plantes séchées. L'activité du mil-
lefeuille en cas de manque d’appé-
tit et de troubles dyspeptiques est
attribuée surtout a I'huile essen-
tielle.

Hyperici perforati
summitates cum floribus
e Extraits éthanoliques

Leurs teneurs en dérivés de
I'hypéricine (dianthrone) et en
aglycones flavoniques sont compa-
rables. Le produit tiré des sommi-
tés fleuries séchées contient envi-
ron 20% de glucosides flavoniques
de plus.

e FExtraits huileux

Seul le produit tiré de plantes
fraiches renferme des quantités
décelables de constituants lipo-
philes analogues a I'hypéricine.

Son activité sur les dépressions
névrotiques légeres, a coté des fla-
vonoides, est attribuée principale-
ment a I’hypéricine [9].

Dans la majeure partie des com-
paraisons entre les produits tirés
de plantes fraiches et ceux tirés de
plantes séchées, les glucosides fla-
voniques ont été les seuls consti-
tuants a étre présents en concen-
tration égale ou supérieure dans les
produits tirés de plantes séchées. Il
conviendra d’étudier pour chaque
plante s'il se produit une dégrada-
tion enzymatique de glucose au
cours de I'élaboration des plantes
fraiches.

Betulae pendulae folium

Son activité diurétique confirmée
est certainement due principale-
ment aux flavonoides. Dans ce cas,
les deux produits sont équivalents.

Cynarae scolymi herba
La teneur en cynaropicrine (prin-
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Flavonoides HO OH
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Fig. 9. Comparaison entre la plante fraiche et la plante séchée: chamomillae recutitae flos (Bio-

force Creme)

cipe amer) ainsi que l'indice d’a-
mertume obtenu par dosage hiolo-
gique (Ph.Eur.) du produit tiré de
la plante fraiche sont le double de
ceux du produit élaboré a partir de
la plante séchée (fig. 8).

Les principes agissant sur les
troubles dyspeptiques sont essen-
tiellement les substances ameres.
En stimulant des récepteurs du
site gustatif, ils provoquent une ac-
tivation réflexe des sécrétions sali-
vaire et gastrique.

Chamomillae recutitae flos

Cette comparaison entre plantes
fraiches et plantes séchées a été
effectuée par R. Carle [10]:

La stabilité, mesurée sur 10 mois,
montre que dans le cas de I'extrait
de capitules séchés il fallait accep-
ter une perte de 70% de matricine.
Par contre, aucune chute de la
concentration n’a été observé pour
I’extrait de plantes fraiches (fig. 9).

L'instabilité de I'extrait de capi-
tules séchés ne s’explique pas par
une dégradation oxydative car
I'extrait est aussi instable dans
une atmosphere de gaz inerte.

De plus, lors du séchage des ca-
pitules, on constate une perte en
matricine de l'ordre de 50% et
d’a-bisabolol d’environ 30%.

R. Della Loggia et al. ont démon-
tré que 'activité anti-inflammatoire
de lextrait de plantes fraiches
était deux fois plus élevée que celle

de I'extrait tiré de capitules séchés.
Cela peut s’expliquer par la teneur
en matricine. L'activité anti-inflam-
matoire a été éprouvée au moyen
du test de I'oedéme provoqué par
I’huile de croton [11].

Discussion

Les résultats montrent que I'ex-
traction directe a partir de plantes
fraichement cueillies préserve leurs
constituants. Au cours du séchage
des plantes, une proportion impor-
tante (pas uniquement les prin-
cipes volatiles) est souvent perdue.
Si, en regle générale, le séchage
n'influe que peu sur la nature et la
distribution des composants des
plantes, il n’en est pas de méme de
la composition quantitative.

Les produits tirés de plantes
fraiches obtiennent souvent de
meilleurs résultats en ce qui con-
cerne leur concentration en prin-
cipes actifs connus a ce jour (quel-
quefois aussi leur stabilité). Cela
confirme les observations d’Alfred
Vogel, a savoir que l'activité des
préparations élaborées a partir de
plantes fraiches est supérieure a
celles tirées de plantes séchées. Il
est intéressant aussi de noter a ce
propos que les teintures-meres uti-
lisées en homéopathie sont, dans
la mesure du possible, toujours

élaborées a partir de plantes
fraiches.

Il n'y a pas d’explication simple
a la meilleure stabilité des procya-
nidines de l'extrait de Crataegus,
a la meilleure solubilité des ana-
logues lipophiles de I'hypéricine
contenus dans I'extrait huileux de
millepertuis et & la teneur plus éle-
vée en principes amers de 'extrait
de Cynara tirés de plantes fraiches.
Ces différences pourraient étre dues
a l'absence de certains principes
adjuvants dans les produits a hase
de plantes séchées. On sait depuis
longtemps que les principes adju-
vants, comme par exemple les fla-
vonoides, les tanins, les saponines,
les mucilages, exercent une in-
fluence (positive ou négative) sur
I'activité, la solubilité et la biodis-
ponihilité des médicaments de phy-
tothérapie: ainsi une tasse de café
ne produit pas le méme effet que la
quantité correspondante de caféine
et 'effet de I'atropine est différent
de celui de I'extrait de beladone,
tout comme 'effet du sennoside est
différent de celui de 'extrait de
séné, etc.

Pour décider si un médicament
doit étre élaboré a partir de plantes
fraiches ou séchées, il convient de
tirer au clair, pour chaque plante,
un certain nombre d’aspects:

e Différences sur le plan analy-
tique si I'on prend en compte
plusieurs charges de différentes
années?

e Des transformations enzyma-
tiques ou autres ont-elles lieu au
cours du séchage ou de I'extrac-
tion?

e Existe-t-il une différence entre
les produits a base de plantes
fraiches et ceux tirés de plantes
séchées en ce qui concerne la
stabilité?

9
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ne normalisation (ajustement
l ' a des concentrations définies

en principes actifs) des ex-
traits et des spécialités pharmaceu-
tiques n’est possible que lorsque
tous les constituants actifs de la
plante utilisée sont connus. Les
autres constituants sont alors tota-
lement négligés, bien que la phyto-
thérapie les considere comme des
compléments essentiels des prin-
cipes actifs.

L'analyse d’un principe actif ma-
jeur (constituant caractéristique de
la plante, présent en concentration
suffisante) est considérée comme un
moyen de définir la qualité; cepen-
dant, si cette analyse fournit des
renseignements significatifs du point
de vue de la qualité pharmaceu-
tique, elle n’a en général pas de
relation avec la qualité thérapeu-
tique. Il en va comme des em-
preintes génétiques et des procédés
de fabrication standardisés (validés)
qui eux aussi restent des outils im-
parfaits.

Dans ces conditions, la normali-
sation des médicaments de phyto-
thérapie devrait également tenir
compte des substances secondaires
présentes dans les plantes médici-
nales et les extraits, qui trés souvent
sont la base du champ thérapeu-
tique des médicaments de phyto-
thérapie [12].

Il existe une difficulté supplé-
mentaire qu’il convient de ne pas
oublier: d’'une part, la composition
originale d'un médicament peut se
trouver modifiée au cours du pro-
cessus de fabrication et d’autre part

2e partie: La normalisation globale

Dans la premiére partie de cet exposé, les teneurs en principes actifs des pro-
duits tirés de plantes fraiches ont été comparées a celles des produits a base
de plantes séchées. Nous vy rapportons les résultats d'analyses effectuées
pour diverses plantes et groupes de principes actifs trés différents. La
deuxieme partie décrit de maniere détaillée la normalisation globale, principe
de qualité essentiel des médicaments de pharmacothérapie de Bioforce.

la présentation galénique influe sur
la stabilité.

La voie adoptée depuis des an-
nées par Bioforce afin d’améliorer
cette situation est décrite ci-dessous.

La culture biologique
controlée

La normalisation des médica-
ments de phytothérapie devrait dé-
buter avec la matiére premiére, en
I'occurrence les plantes médici-
nales, qui aujourd’hui proviennent
de cultures hiologiques (moins char-
gées en substances toxiques) et de
moins en moins de la cueillette de
plantes sauvages. Les instances de
controle suisses (VSBLO) qui assu-
rent le controle permanent de nos
cultures biologiques sont reconnues
officiellement par I'Union euro-
péenne.

Pour la production a grande
échelle, un nombre important d’es-
sais d’acclimatation et de culture
sont nécessaires. Bioforce a acquis
un know-how étendu également
dans la culture de plantes peu cou-
rantes, pour la culture desquelles
la littérature ne fournit encore au-

cune instruction. L'utilisation de nos
propres semences, la sélection soi-
gneuse de terrains adaptés de par
la nature des sols (loin de la circu-
lation et de I'industrie) et le choix
du moment optimal de récolte, dé-
terminé au fil des ans, permettent
d’aboutir a des teneurs en consti-
tuants d’'une certaine constance.

La normalisation des médica-
ments de phytothérapie est favori-
sée par une culture bhiologique con-
trolée (tableau 1).

Un processus
de fabrication controlé
qui préserve
les propriétés des plantes

Le schéma de la figure 10 com-
pare le processus de fabrication
adopté pour les plantes fraiches a
celui utilisé pour les plantes sé-
chées.

Linfrastructure de production est
implantée de telle sorte que les cul-
tures soient aussi proches que pos-
sible du site de transformation. Il
est ainsi possible de procéder im-
médiatement a 'extraction éthy-
lique des constituants des plantes

Schweiz. Zschr. GanzheitsMedizin
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sélection controlable

pas de résidus de pesticides,
site optimal

contrélable,
temps de récolte optimal
santé de la plante

contrélable,
utilisation rapide

avec de |'éthanol propre
a la consommation

produits fluides
(phytothérapie/nomeéo-
pathie)

avec beaucoup de
ménagements,
perte minimale en
constituants

faconnage

Produits A. Vogel
élaborés a partir de plantes fraiches

Semences

Culture biologique

Plante fraiche

Produits
élaborés a partir de plantes séchées

Etapes augmentant la consommation d'energie

2 Etapes constituant une nuisance pour |'environnement

Plante séchée,
transport sur de
longues distances

Séchage '

Désinsectisation?

Récolte L Stockage '
Hachage Hachage/mouture
Extraction Extraction ?

Normalisation
par le mélange
des charges

Concentration

Concentration

Normalisation
éventuelle

Normalisation
éventuelle

Mélange/comprimés
ou gélules

Mélange/comprimeés
ou capsules

peu ou pas controlable,

provenance:
différents sites et pays

perte en constituants vola-
tiles au cours du séchage.
Désinsectisation par
fumnigation, irradiation ou
traitement par CO,

différentes durées de
stockage,
stabilité différente

nécessaire pour |'extrac-
tion des constituants

avec du méthanol ou de
|"éthanol dénaturé

diverses méthodes

Fig. 10. Comparaison des processus de fabrication: plantes fraiches et plantes sechées.
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fraichement récoltées. Les pertes
en constituants sont minimes et il
n'est pas nécessaire de désinsecti-
ser les plantes. Les procédés d’ex-
traction sont optimisés de maniére
a conserver un spectre aussi large
que possible des constituants de la
plante.

Comme le montre le schéma
(fig. 10), le processus de fabrica-
tion préserve I'environnement (ta-
bleau 2).

Le mélange de diverses charges
de macéré ou d’extrait pour les ré-
unir en de grandes charges homo-
genes (p. ex. en réunissant des
charges individuelles en des
charges annuelles) permet d’ac-
croitre encore cette «uniformisa-
tion». L'exemple du macéré d'Hy-
pericum démontre combien cette
normalisation obtenue par un mé-
lange des charges peut étre effi-
cace (fig. 11). Par ailleurs, nous
avons analysé 100 charges de ma-
céré d’'Hypericum (plantes sau-
vages) pendant 5 ans:

les hachures claires et foncées
des deux profils de qualité super-
posées montrent 'amplitude pos-
sible des variations des groupes de
constituants analysés. Plus la sur-
face est grande, plus la concentra-
tion des constituants varie. Les ha-
chures claires montrent les varia-
tions dans la composition des
constituants d'une charge a l'autre.
Les variations relativement grandes
des constituants des charges indi-
viduelles font apparaitre les pro-
blemes posés par ['utilisation de
plantes sauvages.

Comme il est trés probable que
leur effet chez I'homme présente
des variations de méme amplitude,
'utilisation de charges individuelles
de macéré d’Hypericum (plantes
sauvages) entrainerait de tres
grandes différences de qualité et
d’activité. En combinant une ving-
taine de charges en une charge an-
nuelle (hachures foncées), on par-
vient & considérablement diminuer
ces variations qualitatives.

Le schéma de fabrication montre
par ailleurs comment toutes ses
étapes, depuis la qualité des se-
mences et de la plante, sa cueillette

Emploi de I'espéce correcte

Origine des semences et des plantes connue
Conditions de culture et périodes de récolte connues

Plus faible amplitude des variations des constituants d’une charge a
|"autre en comparaison de plantes sauvages ou de plantes provenant
de drogues du commerce

Rapports des teneurs en différents constituants toujours similaires

Plus faible teneur en métaux lourds et pesticides: la réeglementation
sévere s'appliquant aux produits alimentaires (CH) et les directives
relatives aux teneurs maximales en pesticides (D) sont respectées déja
au niveau de la plante. Les chiffres pour le plomb et le cadmium sont

de 3 a 5 fois inférieurs a ceux des plantes disponibles dans le commerce.

Tab

. 1. La culture biologique controlée contribue a la normalisation

Transport des plantes fraiches sur de petites distances
Pas de séchage

Pas de désinsectisation

Pas de broyage

Pas de solvants toxiques

Tab. 2. Critéres significatifs pour I'environnement

Mi

Maximum, charges individuelles

Maximum, charges annuelles

nimum, charges individuelles Minimum, charges annuelles

D B
Charges
1 individuelles
Charges
B8 annuelles [I
|
C
Charges individuelles Charges annuelles ]
A = Glucosides flavoniques (43-240 mg/100 mi} A = Glucosides flavoniques (100-140 mg/100 mi) |
B = Aglycones flavaniques (24-132- ma/100 mi) B = Aglycones flavoniques (80-130- mg/100 ml)
C = Deérivés de |'hypéricine (1,6-8,9 mg/100 ml} C = Dérivés de |'hypéricine (4,9-8,2 mg/100 ml) [
D = Teneur de |'extrait (1,9-3.7 %] D = Teneur de I'extrait (2,4-3,3%) !

Fig.

11. Hypericum perforatum 1986-1991: le mélange des charges contribue a la normalisation
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et sa transformation jusqu’a 1'ob-
tention du produit fini, font I'ohjet
d'une surveillance sans faille. De
plus, chaque vérification analytique
est doublée d'un contréle effectué
par le personnel du jardin et de la
production. Souvent, des défauts de
qualité (dus a la gréle, aux insectes,
etc.) sont décelés avec plus de si-
reté par l'oeil exercé de notre col-
laborateur que ne le pourrait I'ana-
lyse d'un macéré végétal. Comme
la genese des produits est connue
dans le moindre détail, leur qualité
peut étre garantie.

La normalisation de médicaments
de phytothérapie est favorisée par
I'optimalisation de 'infrastructure
de production et du processus de
fabrication contrélé (tableau 3).

Résumé

Une normalisation limitée & un
seul principe actif ou a un seul
groupe de principes actifs porte en
elle le danger d’une forte variation
des autres constituants. La norma-
lisation globale, telle que nous
I'avons décrite, au moyen d'une cul-
ture biologique contrélée, du mé-
lange des charges spécifique a la
plante et un processus de fabrica-
tion surveillé garantissent des rap-
ports de concentration constants
de tous les constituants.

¢ Melange de charges individuelles

®* Déroulement de la récolte controlable

® Extraction rapide des plantes fraiches grace un trajet court (pas de
désinsectisation, pas de pertes en constituants)

® Connaissance de la genése du produit, de la semence au médicament,
permettant un contréle sans faille de la qualité et de la fabrication.

Tab. 3. Contribution & la normalisation grace a |'optimalisation de I'infrastructure de production

et du contréle de la fabrication.
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