
Le fortifiant naturel le plus complet  
pour les différentes étapes de votre vie.

Formation 10 minutes
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Points à retenir
1.	Bio-Strath est un supplément alimentaire 100% naturel	

pour donner de l’énergie!

2.	La levure plasmolysée possède une très haute valeur 
nutritive 

3.	La levure dans Bio-Strath n’aucun lien avec le Candida 
Albicans

4.	Bio-Strath peut aider les personnes atteintes du Candida 
Albicans

5.	Aucune interraction médicamenteuse est connue avec le 
Bio-Strath!

6.	Aide à améliorer la concentration

7.	Aide à la gestion du stress

8.	Hautement biodisponible



Bio-Strath est un 
supplément alimentaire 
complètement naturel 
à base de levure et de 
plantes médicinales.  
Dans la préparation, on utilise une levure spéciale, 
SACCHAROMYCES CEREVIASE (aussi appelée Torula 
cerevisiae).  Cette levure  végétale vivante est 
mélangée tout d’abord avec des plantes est ensuite 
liquéfiée (plasmolysée) sans chaleur, désintégrée 
par un processus naturel de fermentation. Les 
précieux éléments nutritifs sont lentement libérés 
des membranes cellulaires par osmose. Sous cette 
forme, la levure végétale est facilement digérée 
par le corps. 

Bio-Strath est offert sous forme d’élixir, de comprimés 
ou de gouttes homéopathiques.  Ces trois formes 
contiennent toutes la même combinaison de levure 
plasmolysée et de 16 plantes : angélique, mélisse, 
basilic, carvi, camomille, cannelle,  sureau, fenouil, 
raifort, hysope, lavande, réglisse, menthe poivrée, 
sauge et thym.

Usage suggéré : Tonique 
fortifiant contre la fatigue
Bio-Strath ne contient aucun colorant ou saveur artificiels,  
ni agent de conservation ou produit chimique synthétique.

Composition :

Elixir
80% de levure végétale plasmolysée
10% d’extrait de malt
5% de miel
5% de jus d’orange
Contient du gluten

Comprimés
89% de levure végétale plasmolysée
11% excipients naturels :
Amidon de maïs
Pectine de pomme
Cellulose microcristalline
Acide silicique

Gouttes
Levure végétale plasmolysée 
(Torula cerevisiae ou 
Saccharomyces cerevisiae extrait 
de levure 6X)
Teneur en alcool 32 % v/v

La levure
Avec leur grande richesse en éléments nutritifs 
et en substances essentielles, les levures sont 
appréciées depuis longtemps pour leurs vertus 
énergétiques et curatives. Il existe différents types 
de levure alimentaire dont entre autre, la levure 
fraîche vivante, la levure de bière sèche inactive 
et la levure plasmolysée (préparations Bio-Strath). 
Il est déconseillé de consommer la levure fraîche 
vivante car elle absorbe les vitamines B présentes 
dans l’intestin. La levure de bière sèche perd une 
partie de sa valeur nutritive dès son utilisation 
pour la fabrication de la bière. La levure végétale 
plasmolysée est dès lors, la forme de levure qui 
offre la plus grande valeur nutritive.  

Ces levures sont les aliments végétariens qui offrent  
la teneur en vitamines B la plus élevée et surtout 
la plus équilibrée.  Les vitamines hydrosolubles 
(solubles dans l’eau), à savoir les vitamines B1 
(thiamine), B2 (riboflavine), B6 (pyridoxine), 
B12(cobalamine), biotine, acide folique, niacine 
et acide pantothénique, forment un complexe ou 
une communauté de pouvoirs engagée. L’absence 
d’une seule vitamine suffit pour que la chaîne 
métabolique soit rompue.

Candida albicans 
et le Bio-Strath :
Les personnes ayant une prédisposition  
aux infections à candida peuvent prendre 
BIO-STRATH sans inquiétude.  

Candida albicans est une levure naturellement 
présente dans le tube digestif et dans l’appareil 
génital.  Lorsque les fonctions immunitaires sont 
affaiblies, cette levure peut proliférer et elle 
devient alors pathogène.  Par exemple, Candida 
albicans peut causer des infections superficielles 
cutanées, l’érythème fessier chez les poupons, la 
bronchopneumonie, la vaginite, ou des infections 
profondes.  Comme les vitamines B sont des 
alliées essentielles de votre système immunitaire, 
le Bio-Strath, de par sa teneur en vitamines B, 
est un supplément indiqué pour les personnes 
souffrant de candidose. La levure dans le  
Bio-Strath (saccharomyces cerevisiae) n’a aucun 
lien avec le Candida albicans et n’occasionne  pas 
de prolifération fongique.
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Contre-indications :
Consulter un professionnel de la santé avant utilisation en cas de grossesse ou d’allaitement. Éviter de prendre en cas d’allergie connue 
aux ingrédients du produit. Consulter un professionnel de la santé si les symptômes persistent ou s’aggravent ou pour un usage prolongé.

L’usage de Bio-Strath est 
basé sur son contenu en 
vitamines B : 
Les vitamines B aident (1-2-3) :

• 	l’organisme à métaboliser les glucides,  
	 les lipides et les protéines.

• 	à la croissance et à la formation de tissus

• 	à la formation des globules rouges

• 	à prévenir l’anémie 

• 	à améliorer la concentration, donner de 
	 l’énergie et améliorer l’humeur

• 	à combattre les symptômes causés par un excès  
	 de stress

• 	au bon fonctionnement des glandes surrénales

Les vitamines B se retrouvent dans toutes les 
cellules du corps. Étant donné qu’elles sont 
hydrosolubles et donc ne s’accumulent pas dans 
l’organisme, elles sont excrétées dans l’urine et 
leur prise doit être renouvelée à tous les jours. 

Composantes du Bio-Strath
Composantes naturellement présentes et hautement 
biodisponibles :

•	Vitamines B1, B2, B6, B12, biotine, niacine,
	 acide pantothénique acide folique

•	Sels minéraux : calcium, potassium, nickel,
	 magnésium, cuivre, manganèse, zinc 

• Acides nucléiques (ADN ARN) 

• Acides aminés glutamine, leucine, valine,
	 choline, tryptophane

•	De nombreuses autres substances
	 structurantes : Lécithine, L-carnitine, 
	 coenzyme Q

Pour consulter les études scientifiques menées par Bio-Strath : www.bio-strath.ch


