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Points à retenir
1. Soulagement Allergies : éprouvé pour soulager les 

symptômes d’allergies saisonnières 2-3

Aide à se débarrasser de l’éternuement, du larmoiement et des réactions allergiques.    

2. Soulagement Allergies a une double action avec le 
vaporisateur et les comprimés/gouttes  
Action directe sur la muqueuse nasale avec le vaporisateur nasal.

3. Vaporisateur nasal Soulagement Allergies :  
action douce et directe  
pH physiologique approprié – n’irrite pas le nez.

4. Les produits Soulagement Allergies sont bien tolérés 
2-3

70 % des patients utiliseraient le vaporisateur nasal de nouveau.  88.5 % des patients ont rapporté 
une amélioration avec les gouttes et les comprimés.    

5. Les produits Soulagement Allergies : aucun effet 
secondaire rapporté 

2-3

Ne crée pas d’accoutumance, sans somnolence et le vaporisateur nasal ne cause pas de congestion 
rebond.  

6.	Les produits homéopatiques Soulagement Allergies 
sont sécuritaires  

	 Peuvent être utilisés en association avec d’autres produits médicinaux  
et suppléments et peuvent être utilisés par les femmes enceintes.

1.	Homeo - A.Vogel 08/96 Dr M. LEVASSEUR- Copyright
2.	A. Suter, R. Schoop, Treatment of allergic rhinitis and pollinosis – A clinical trail to investigate 
	 the efficacy and safety of the A.Vogel hayfever spray (Pollinosan), 2004.
3. Laboratorium Biohorma B.V.: Clinical investigation of the efficacy of the  
	 hayfever remedy Pollinosan (1989), non-publié.



Fresh herbs.
Better remedies.
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Soulagement Allergies
(Anciennement Pollinosan) 

Délivrez-vous de vos allergies

Plantes fraîches biologiques.
Puissance d’action.



Soulagement Allergies est une préparation homéopathique 
pour le soulagement des symptômes de rhinite allergique 
(allergies saisonnières), éternuements, larmoiements et 
réactions allergiques.   
Combinaison homéopathique unique
L’efficacité de cette préparation homéopathique repose sur la combinaison des herbes ci-dessous:

Nom latin Nom commun Actions 1

Ammi visnaga Herbe aux cure-dents Spasmolytique de longue durée, anti-allergique 

Aralia racemosa Salsepareille d’Amérique Anti-allergique inflammatoire nasal et bronchique 

Cardiospermum halicacabum Cardiospermum Anti-allergique urticarien, action « cortisone like » (effet cortisonique)

Galphimia glauca Galphémia Anti-allergique des muqueuses et de la peau

Luffa operculata Luffa Rhinite atrophique allergique, irritation sèche nasale

Okoubaka aubrevillei Okoubaka Rhinites allergiques

Larrea mexicana (L. tridentata) Paloondo, chaparral Expectorant et anti-inflammatoire

Produits sécuritaires et pratiques
Soulagement Allergies est offert sous forme de comprimés, gouttes et vaporisateur nasal. Parce qu’il s’agit 
d’une préparation homéopathique, Soulagement Allergies peut être utilisé en association avec d’autres produits 
médicinaux et suppléments.  Il peut également être utilisé pendant la grossesse et l’allaitement.  Il ne crée pas 
d’accoutumance, de somnolence et est sans effets secondaires. Le vaporisateur nasal Soulagement Allergies est 
composé des même ingrédients actifs que les comprimés et les gouttes dans une solution isotonique tamponnée 
avec du dodécahydrate phosphate acide disodique, phosphate dihydrate sodium dihydrogène et moins de 0,7 % 
d’éthanol. Ce vaporisateur a un pH physiologique approprié et agit directement en hydratant la muqueuse nasale 
irritée. Ne cause pas de congestion rebond.

Le mécanisme d’allergie
Le mécanisme de l’allergie implique le système immunitaire. 
Une allergie se produit lorsqu’un allergène pénètre dans 
l’organisme.  L’exposition à un allergène amène des cellules 
du système immunitaire (lymphocytes B) à produire de 
l’IgE (immunoglobuline E). L’IgE se lie alors aux mastocytes, 
lesquels stimulent l’enzyme qui pompent le calcium dans les 
cellules. 

La modification du calcium intracellulaire provoque en retour 
la production d’histamine ainsi que d’autres médiateurs 
chimiques tels que les leucotriènes.  C’est la libération de ces 
substances chimiques dans le flux sanguin qui est à l’origine 
des symptômes d’allergie.   La plupart des allergies sont 
déclenchées par l’histamine plutôt que par les leucotriènes; 
c’est ce qui explique pourquoi la plupart des produits contre 
les allergies contiennent des antihistaminiques. 

Contre-indications
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue aux ingrédients 
des produits. Consulter un professionnel de la santé si les 
symptômes persistent ou s’aggravent.  Les comprimés 
Soulagement Allergies contiennent du lactose.



Vaporisateur nasal Soulagement Allergies : Preuves cliniques  
Une étude clinique a été menée dans 11 cabinets de médecine générale en Suisse 2.  L’étude a fait appel à 
des patients souffrant de rhinite allergique ou de rhume des foins depuis au moins deux ans et âgés de plus 
de 18 ans. 

Les sujets ont utilisé le vaporisateur Soulagement Allergies pendant 14 jours, 3 à 5 fois par jour, en 
appliquant chaque fois 1 ou 2 jets dans chaque narine. Ils devaient également tenir un journal où étaient 
consignés les symptômes suivants : rhinorrhée, obstruction nasale, crises d’éternuements, irritation 
pharyngée, toux et irritation des yeux.

Au total, 63 patients dont la moyenne d’âge était de 33 ans ont participé à l’essai, qui s’est déroulé d’avril à 
août.

Résultats :
•	 Au terme du traitement, les symptômes généraux consignés dans les journaux avaient diminué de 30 à 50 %. 
	 Les crises d’éternuements de même que la congestion nasale s’étaient particulièrement atténuées.
•	 La majorité des patients ont constaté une amélioration de leurs symptômes; seulement 12 % environ d’entre 
	 eux n’ont noté aucun changement.
•	 Une fois l’essai complété, 55 % des patients ont jugé excellente ou bonne l’efficacité du vaporisateur, et les 
	 médecins traitants se sont dits du même avis. 
•	 Environ 70  % de tous les patients utiliseraient à nouveau le vaporisateur Soulagement Allergies, signe que la 
	 majorité d’entre eux étaient satisfaits du traitement. 
•	 Pratiquement aucun effet secondaire n’a été observé et 90 % de tous les utilisateurs ont jugé que la tolérabilité 
	 du produit était bonne ou même excellente. 
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Comprimés et gouttes Soulagement Allergies : Preuves cliniques  
Une étude clinique a été menée aux Pays-Bas 3. L’étude a fait appel à 199 patients, d’une moyenne d’âge de 
34 ans, souffrant d’allergies saisonnières, d’allergies à la poussière et/ou d’allergies aux animaux depuis 9,5 ans 
en moyenne. Les patients ont pris 2 comprimés ou 20 gouttes, 3 fois par jour avant les repas, du début avril à la 
fin juillet. Les patients devaient répondre aux critères suivants : « nette amélioration », « amélioration partielle » ou 
« aucune amélioration » des symptômes d’allergies.

Résultats :
•	 88.5 % des patients ont rapporté une  
	 amélioration de leurs symptômes:
	 -	 56.8 %  ont déclaré une nette amélioration  
		  de leurs symptômes 
	 -	 31,7 % ont signalé une amélioration  
		  partielle de leurs symptômes. 
•	 Aucun effet secondaire n’a été rapporté.
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