Votve bien-étve avant tout!

Conseils de santé pour

prévenir le rhume et la grippe
chez les enfants

www.avogel.ca

LEGUMES ET FRUITS

| Efants | Ados
14-18 ans

Portions quotidiennes

Fle
| 4 | 5 | 6 | |8 |

7

contye 1es microbes!

Echinaforce Junior renforce le systeme % Echinaforce o,
immunitaire et soulage les symptomes i
du rhume ou les infections d’allure : =
grippale. Les enfants adorent ces

comprimés a macher a saveur

naturelle d’orange! (de plus,

ils sont sans sucre).
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le nez ou la bouche que le virus de  [Rxseirmees

la grippe s’introduit! Montrez a vos

enfants a bien se laver les mains. Suggérez-leur de

compter jusqu’a 20 ou de chanter «Bonne Féte» pendant

qu'ils lavent leurs mains a I'eau et au savon. N
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:lus rapidement que s'ils sont infections, misez sur Echinaforce
inactifs et confinés au divan. Junior. surchauffer la maison
0 Il respireront mieux ou traiter la moindre infection
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ils absorberont leur dose 7 immunitaire a
quotidienne de vitamine D lon g terme.
et seront moins
grognons!
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Mam‘an' J,a:\ Assurez-vous que
mafl aJ ‘a, gorge‘“ vos enfants boivent

suffisamment d’eau:
A part se gargariser a I'eau salée, [aREELEN l:t;:)
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soulager les maux de gorge. Les | 1,

. 5 (env.7 verres)
bonbons Santasapina sont a base ans et plus: 2 litres
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de bourgeons de sapins utilisés (env. 810 ver(e;) < eneau
depuis des siecles pour leurs 0 Les ghmlelr:; 1:::1 ees) et
propriétés thérapeutiques. Boire (fruits & i
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muqueuses de la gorge demeurent JERTEECE
bien hydratées et en santé. Les
compresses froides d’eau salée aident aussi a apaiser
I'inflammation et la douleur.



